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HHOACHUTEJBHASA 3AIINCKA

JlanHast mporpamMma MpeACTaBIsSeT COOOH Kypc 3aHATHH IO TICHXOJOTHH C
obywarontumucs 10-11  kmaccoB. Coznmanue 3(PGEKTUBHBIX OpraHU3aIMOHHO-
NEeAarorn4eckuX U TICHUXOJOTHYECKHX YCIOBHM Ui aKTUBU3ALUU IPOIECCOB
JMYHOCTHOTO M TMPO(ECCHOHATBHOTO CAMOOIPEACICHUsI O0YyJalomuXcs Ha TpeThel
CTYIIEHHU OOIIETO CPeTHET0 00pa30BaHus MPUOOPETAET OCOOYIO 3HAYHMOCTD.

B Poccum HaumHaer co3gaBaTh Takas CHCTEMa HEMPEPBIBHOTO IE€Jarormyeckoro
o0pa3oBaHMs, BAXKHBIM 3B€HOM KOTOPOH JI0JKHA CTaTh lLieJieHanpaBieHHas paboTa co
CTapIIEKJIACCHUKAMHU TI0 TMOATOTOBKE MX K OCO3HAHHOMY BBIOOPY IMEIarornyecKux
CIIELUAJILHOCTEMN.

Coznanue mnpoOQMIBHBIX KIAcCOB, B TOM YHCI€ M KIJIAacCOB IEJaroruuyeckoin
HAIPaBIEHHOCTH B paMKax JAaHHON CHCTEMBbI, MPU3BAHO MPHUBICYh K OOYYEHHUIO HA
MEAarorTHIeCKuX  CICIUAIBHOCTAX HamOOJiee MOTHBHPOBAHHBIX  BBITYCKHUKOB
yUpeXJIeHUH 00IIero cpeiHEro 00pa3oBaHusl.

[To ueneBoii HampaBIEHHOCTHU MporpamMma Kypca pasBuBatoiias. @opma oOmIeHUS —
TUAJIOT. OMOIMOHAIBHO-TMYHOCTHOMY BOCHPHUSATHIO CIHOCOOCTBYET HCIIOJIb30BAHHE
NIPOM3BEICHHI JIUTEPATYPHI, My3bIKH, H300pa3UTEILHOTO HCKYCCTBA, XY105KECTBEHHBIX
U JOKYMEHTAIbHBIX (puiabMoB, mepeaad u T.4. LLIMpoko MCHONB3YyIOTCS pa3indHbIe
METOJUKM U3YYEHHUs JIMYHOCTU OOYy4aromerocs: aHKeTbl, ONPOCHHKH, TEeCTHI,
MICUXOJIOTO-TIEIATOTUYECKUI TPEHUHT, POJIEBBIE UTPhI, ITHUECKUE U TICHXOJIOTUYECKUE
3aJ1a49¥, UHIUBUIYATbHBIC ¥ TPYITIOBBIC CUTYAIlUU U T.]I.

OprannyHOe COYETaHWE TEOPUH W MPAKTHKH ITIOMOTraeT OoJiee YCIEIIHO YCBOHUTH
y4eOHbI MaTepuall.

B pamkax oSneKkTHBHOrO Kypca Ui OOydarommxcsi NpO(QHUIBHBIX — KIACCOB
MeIarOrMYecKoil HaIrpaBJIEHHOCTH JOJDKHBI OBITH CO3JaHbI OJIArONPHUSATHBIE YCIOBHS
JUIsl OOIIEHUS, CAMOBBIPOKEHUS U TPHUOOIIEHUS WX K Oyayliel Mnemnaroruuyeckon
e TENIbHOCTH.

3anstus no mporpamme «llcuxomorusi yenoBeka», HampaBlIeHHbIE Ha Pa3BUTHE Y
0o0yJaromuxcsi MOTHBAMM K TIENarOrMYecKod JESTeNbHOCTH, TeIarorn4ecKux

CIOCOOHOCTEH, COLMATBbHON KOMIIETEHTHOCTH, TCHUXOJOTUYECKON KYIbTYphl, OyayT

Croco0CTBOBaTh  (POPMUPOBAHUIO JIMYHOCTH, OPHCHTHPOBAHHOH HAa OCBOCHHUE
MpoeCCHOHAIBHO-3HAYUMBIX ~ KOMIIETCHIIMI, CIMOCOOHOW K  CcaMOOOy4YeHHIO,
CaMOBOCITUTAHUIO U CaMOCOBEPIIEHCTBOBaHMIO. Kpome TOro, 3Tu 3aHATHS JamyT
BO3MOXXHOCTh OOYYaIOIIMMCSI OCYIECTBUTh IMEPBUYHYIO CAMOJMATHOCTUKY CBOUX
MeJarorn4ecKuX CIroCOOHOCTEN.

[lenp 3aHsATHIE — cO37aTh YCJIOBHSA JUISI TPOQPECCHOHATBHOTO CaMOOIIPEICICHHIS

06yqa101u1/1x051 n (bOpMPIpOBaHI/IH MMO3UTUBHOMN YCTAaHOBKH Ha BLI60p IeJarorndecKom



npodeccum.

3agaun:

* MOTUBUPOBATH 00OYYAOIINXCS HA CAMOIIO3HAHUE U Pa3BUTUE CBOUX CIIOCOOHOCTEH;

* pa3BUBaThb MOTHUBBI NPO(PECCHOHAIBHOTO BbIOOpa W  HOTPEOHOCTH B
npo(ecCHOHATEHOM CaMOOIIPEIETICHUH TOCPEACTBOM (HOPMHUPOBAHMS 1IETOCTHOTO
MIPE/ICTABJICHUS O MEJarOTUYECKON A TEIbHOCTH;

* CO3/1aBaTh YCJIOBUS JUISl aHAIIM3a O0y4YaroNIMMHUCS TPeOOBaHUI K TPO(HEeCCHOHATLHOM
MeAarorn4ecKoi IeATEHbHOCTH, K TPO(HEeCCHOHATLHO 3HAYUMBIM Ka4eCTBaM JIMYHOCTH
neaarora;

* CIIOCOOCTBOBATh OCMBICIICHHUIO CIIELU(PUKH IeJarornueckoii npodeccuu;

* pa3BUBAaTh YMEHHUS KOHCTPYKTHBHOIO I€JIarorMYecKoro OOIIEHHS, CaMOPETYIISIun
MOBEJICHUS U ICITEILHOCTH, CIIOCOOHOCTh paboTaTh B KOMAH/IE;

* co3maBaThb  YCJIOBUA JUIS  TPOEKTUPOBAHMS  OOYYAIOIIMMHUCA  CTPATErHH
po(hecCHOHANBFHOTO U IMYHOCTHOTO CaMOPa3BUTH.

MecTo Kypca B 00pa3oBaTeIsHOM MPOLIecCe.

[Iporpamma  sBiIseTcss  MOAUQPUIMPOBAHHOW — aJanTHPOBaHA K  yCIOBHUSAM
0011100pa30BaTeIbHON IITKOJIHI.

Kypc npeanasnauen mist o0yuaronuxes 10-11 kimaccoB 061eo0pa3zoBaTebHBIX KO,
Cneuuduueckoii  O0COOGHHOCTBIO  JIaHHOW  JUCHMIUIMHBI  BBICTYHaeT  ee
OPUEHTHPOBAHOCTh HA Pa3BUTHE JIMYHOCTH CTAPIICKIACCHUKOB B OTBETCTBEHHBIN
MepuoJl  COIHMAIBHOTO  B3pOCJHEHUS, (OPMUpPOBAHWE y HHUX  COIHATHHOU
KOMIIETEHTHOCTH, HPABCTBEHHOW KYJIbTYpHI, MMO3HABATEIIbHBIX MHTEPECOB, Pa3BUTHUE
CIIOCOOHOCTH K TBOPYECTBY.

ConepkaHnue  TporpaMMbl  BKJIFOYA€T  TEMBI,  aKTyaIM3UPYIOIIHE  TTOUCK
CTaplICKIACCHUKAaMH OTBETOB Ha psa BompocoB: UYUTo Takoe negaroruyeckas
npodeccus? KakoBo ee mecto B mupe Apyrux mpodeccuii? Kak u korma Bo3HUKIA
nenarorudeckass mpodeccusi? B yem ee cnenmduka? Uto Takoe memaroruveckas
nesitenbHOCTh? Kakue TpeboBaHMsI IPEeaBABISAIOTCS K yuuTento? UTo JomKeH yMeThb
yuutenb? KakuMu kadecTBamu HOMKEH oOnagaTh yuutens? Mory au s OBITh
yuutenem? EcTb M y MeHs HyXHble NMpodeccCHOHAIbHO BaKHbIe KadecTBa? UTO
HEOOXOAMMO clenaTh, 4YTOOBI pa3BUTh OTH KadecTBa? Mory 1M s yXe CerojaHs
monpoOoBaTh ce0s B POIU YUUTENS? U JIp.

[Iporpamma peanusyercs C ONOPOM Ha CIENYIOIIME AaBTOPCKUE TEXHOJIOTMH U
METOJMYECKYIO JIUTEPATyPY:

- 1.B. Xypanosa kypc «lIcuxomnorus uenoseka»,

- E.H. Jlapuna «MeTtouka npenogaBaHus ClieHaIbHbIX TACIIUIUINHY,

- ['.H. I'y6aiinynnuna «MeToiuka nmpenogaBaHus Mearorukm,



- O6yxoBa JI.®. Jlerckasi BO3pacTHas IICUXOJIOTHS,

- [TonuBanoa K.H. [Icuxonorust BO3pacTHBIX KPU3HUCOB,

- Inman O.A. «Ilegarormdyeckmii Kiaacc,

- Cxyne6enunaa H.A. «I1lkomna roHOTO TIe1aroray,

- VYuyeOHas mporpamma (akyJIbTaTUBHBIX 3aHATHN B benopyccun «BBeneHue B
MEeAarorn4eckKyro npoQeccum.

Mertoap! 00ydeHus 1 (HOpMbI OpraHU3AIUH 3aHATUI

[Tpennaraemas mporpamma (axyJIbTaTUBHBIX 3aHSATHHA OCHOBBIBAE€TCS Ha CYOBEKTHO-
JESTEIIbHOCTHOM MOJIX0JIE, pealn3allysi KOTOPOro MO3BOJIIET pacCMaTpUBaTh Y4eOHYIO
AKTUBHOCTh OOY4YAIOIIMXCS KaK HEoO0XOoAMMOe ycioBHE (OPMHUPOBAHUS MOTHBALIUU
NEearornyecko JIeATeNbHOCTH, NpodeccuoHanbHOro camoomnpeaeneHus. C asToi
LIEJIbI0 MOTYT UCIIOJIb30BAThCS METOIbl aKTUBHOT'O 00Y4EHUsl, UHTEPAKTUBHBIE METO/IBI,
METOJbl  UIJAKTUYECKOW  OSBPUCTHKU  (OTKPBITBIE  3BPUCTUYECKHE  3aJaHMUs,
IBpPUCTHYECKHUE 00pa30BaTeIbHbIE CUTYAIMH), TUCKYCCHH, METOJ MPOEKTOB, METOIbI
KOTHUTHUBHO-pe(IeKCUBHON paboThl ¢ y4eOHOU uHpOpMaluel, UrPOBbIE METOBI,
UH(POPMALMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIE TEXHOJIOTHH U JIP.

Pexomennyembie ¢GopMBl  OpraHu3anmuyd  OOYYEHHUs: COoYeTaHHe (POHTAIBHBIX,
TPYNIOBBIX, MAPHBIX U UHAUBUAYAIBHBIX (OPM 00yUEeHHUS.

[IporpaMmma mpenocTaBiseT MeAaroraM M IICHXOJIOTaM BO3MOXXHOCTb TBOPYECKHU
NONOMTH K TIUJIAHUPOBAHUIO 3aHATHH B 3aBUCHUMOCTH OT IICHUXOJIOTMYECKUX
0COOEHHOCTEH 00y4JaroIUXCsl, OPraHU3alMOHHBIX U KaJIPOBBIX PECYPCOB YUPEKICHUS
o0111ero cpeHero oopa3oBaHMsL.

IIcuxoJsioro-negarornyeckue MPUHIUIBI OCTPOEHHUS TPOTPAMMBI

1. Ilpunuun pasBuBaroIiero oOy4eHHs MO3BOJIAET ONMUPAThCS Ha 30HY OJM>KalIlIero
pasBUTHSI 00YUaIOIIUXCS.

2. IlpuHIOMT CHCTEMAaTHYHOCTH M TOCIIENOBATEIBHOCTH IMPEAINOJaraeT B3aUMOCBS3b

3HAHUM, YMEHHUI U HABBIKOB.

3. IlpuHIMIT KOMIUIEKCHOCTM ¥ HWHTEPAKTHBHOCTH - BKJIFOYAET pEUICHHE
NeAarornyeckux 3ajad B CUCTEME BCEro yueOHO-BOCHUTATENLHOTO IMpolecca U BCeX
BUJIOB JIEATEIBHOCTH.

4. ITpuHIMI AOCTYIHOCTH IperoiaraeT nojgayy 3HaHUH B JIETKOM ¥ MOHATHOU Gopme.
5. IlpuHUMN MHAMBUAYANIU3alUMK BKJIOYAeT B ce0S MHAMBHUIYAJIbHBIM IOAXOA K
KaKJ0MY 00y4aroniemMycs, COrjlaCHO €ero 00pa3oBaTeIbHbBIM OTPEOHOCTSIM.

6. [IpuHIMIT CO3HATEIIEHOCTH M aKTUBHOCTH OOYYAIONIMXCS B YCBOSHUM 3HAHUN M UX
pealM3alvyM IpearoyiaraéT B CTPYKTYpe 3aHATUH MCIOJIb30BAaHUE IPAKTUYECKUX
3aHATUH, TPEHUTOBYIO PadoTYy.

7. TlpuHUun CBSI3M C JKU3HBIO BKIIIOYAeT B ce0s BO3MOMKHOCTb HCIOJIb30BaHUE



IIOJIyYCHHBIX 3HAHWW B pEaJbHOM JXU3HU, HAa NPAKTHKE WIA IPU IOCTYIJICHUU B
YHHUBEPCHUTET.

8. IlpuHUOMI HAYYHOCTH TMpEnarnojiaraeT MOJKPEIJICHHE BCEX IelIarorndeckux
MEpONPHUATHIA HAYYHO OOOCHOBAaHHBIMH W  TPAKTHYECKH  anpoOHMpPOBAHHBIMU
METOJUKAMH.

9. IlpuHuMn YyCHENIHOCTH 3aKiIoyaeTcs B TOM, 4YTO Ha JTane (HOpPMUPOBAHUSA
npodeCCHOHATBHBIX MPEANOYTEHUH MO3UIMK PEOCHOK MOTYyYaeT 3a/1aHusl, KOTOPbIE OH
CIOCOOEH YCHEIIHO BBITIOJIHUTD.

10. ITpuHUIMO KOMMYHUKAaTHBHOCTH IIOMOTaeT BOCIHTaTh Y JAETeH MOTpeOHOCTh B
o011eHuy, B mpolecce KOTopoi GopMHUpYeTCs COLMaIbHasi MOTUBALUS 00y4EHUs.

11. TlpuHuun pe3yiabTaTUBHOCTH IPEAINOJAraeT IOJIyYEHHUE IOJIOXKUTEIHLHOTO
pe3yiabTaTa paboThl.

12. TlpuHIMIT TETOCTHOCTH W €IUHCTBA OIpPEIENIIeT BHYTPEHHIOI HEPa3phIBHOCTH
COJIEp)KaHUsI M CPEACTB €ro IpeacraBieHus. YenoBeK — ILEJIOCTHAas CUCTEMa C
€IMHCTBOM  ICUXO(PHU3UYECKOr0,  COLMAIBHOIO U JYXOBHO-HPAaBCTBEHHOI'O
KOMIIOHEHTOB, BO3/1IEUCTBYIOLIMX APYT Ha Jpyra.

HoBuzna paHHOll mnporpaMMbl B TOM, 4YTO OOy4Yy€HUE OPraHM30BaHO COIJIACHO
BO3PACTHOM MNEpUOJU3ALMKU O0YYaIOLIMXCS, MO 3aKOHaM IPOBENECHUS JICKIMOHHBIX
4acOB U YTO TEOPETUYECKUE Yachl COUETAIOTCSA C HECTAHJAPTHBIMM IPAKTUYECKUMU
npueMaMy 3akKperuieHuss Marepuana. Bce BmecTe opranusyer npodeccruoHalbHbIN
CaMOCTOSITENIbHBIN TBOPYECKHI MOUCK y oOydaromuxcs. B mporpamMe ecth Bce, YTO
CHOCOOHO YBII€Ub, 3aMHTEPECOBATH, IPOOYIUTH KaX Ay MO3HaHUs. Benymeil sBusercs
— ob1eHue ¢ npodeccuoHaNbHBIM BEIOOPOM, TaK YTO MPSIMOE YUacTHE B 3aHATHIX, KaK
TEOPETUYECKHX, TaK U MPAKTUYECKUX, YUUT CTAPIIECKIACCHUKOB TAKMM HaBbIKaM KaK:
JMYHOCTHAs O3UIIMSL, caMOOpraHu3alus, NpodeccuoHanbHbIi BEIOOp, YBEPEHHOCTh U

CaMOCTOSITEILHOCTh. Takum 06pasoM, 3aHATHSA II0 JaHHOM nporpamMmme ImnomMoraroT

oOy4aromuMcs BbIOpaTh B JalbHEHIIEM eAarornyeckyo npoeccuto B KauecTBe
JANbHEUIEH CTyNIeHH 00yYeHHUSI.

YcaoBusi, He00X0AMMBbIE /ISl peaJiM3aluy NporpaMmsl

[Tenarornyeckuii kiacc — KaOMHET, TJI€ €CTh BO3MOXKHOCTD JJISl TIOKa3a BUACOPOJINKOB,
Mpe3eHTalNi, JOCTATOYHO MIPOCTOPHBIN, C MAPTAMH U CTYJIbSIMU JJIs1 00y4aOIUXCS.
Marepuanbl 1 000py10BaHHe:

Oo0opynoBanmue: KOMIIBIOTED, 3BYKOBOCIIPOM3BO/IIIEE o0opyaoBaHHeE,
BUJICOBOCIIPOU3BO/IsiIIIEE 000PYAOBaHNE.

Marepuanbl: Oymara Jijis 3amicei, pydKd U KapaHIaliy, JJACTUKH, Pa3aTOuYHbII
MaTepuai ¢ TECTAMH, aHKETaMHU.

BHCKTPOHHbIe MaTepHuaJJbl: CO3JaHHBIC IMPE3CHTAIIUN, DJICKTPOHHBIC BapHaHTBI



TEKCTOB, BUICOPOJIUKH, KOPOTKOMETPakKHbIC (DUITbMBI, 00y4JaroIIue (PUIbMBI.
MJIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATbBI OCBOEHHUSA YYEBHOT'O KYPCA
JIMYHOCTHBIE PE3YJIBTATDI:

OIIBIT CaMOOTIPE/ICTICHUS B XU3HCHHOM MEPCIIEKTUBE, ONPEICIICHUS] HepapXHH LeNeH,
PEATMCTUIHOCTH HAMEPEHHI U JIp.;

OMBIT  TOCTPOCHUS  PEIICKCUBHOTO  OTHOIIEHWUS K  JICHCTBUTEIBHOCTH
TICUXOJIOTHYECKOTO COJICPIKAHUS;

YMEHHE 3aMeUaTh U MPU3HABATh PACXOXKICHUE B ICKIApAIlUH TIeNIeH JIMYHOTO ACHCTBUS
U pEaJbHBIX PE3yJbTaTax, ONBIT OTBETCTBEHHOI'O OTHOIICHUS K WHIWBUAYAJIbHOU
AKTUBHOCTH;

00peTeHHEe MPUBBIYKHA «OOTYMBIBATh CBOE YKHUTHEY, OIBIT [ICHHOCTHOTO OTHOIICHUS K
camMope(dIIeKCHH B TPOCTPAHCTBE MEKIIEPCOHATBHOTO B3aMMOACHCTBUS;

OTBIT POPMYIUPOBAHUS (IYOTUKALINUN) TNYHON TO3UIIMH B KOHTEKCTE OOIIErpyNIoBOit
JMCKYCCHH TICUXOJIOTUYECKOTO COJICPIKAHMSL.

M ETAIIPEIMETHBIE PE3YJIbTATBI:

YMCHHE BEIYUTHIBATh HAYYHBIN TEKCT IICUXOJIOTUIECKOTO COJICPIKAHUS;

YMEHHUE CXEMAaTU3UPOBATh COOTHOIICHHE MCUXOJIOTUIYCCKUX MOHITUN, OOBICHSIIONINX
NPUPOJYy BHYTPEHHETO MUPA YeJIOBEKA, 3aKOHOMEPHOCTH €r0 Pa3BUTHUS M O0yUCHUSI,
YMEHHE HCIIOJI30BaTh TOTOBBIC 3HAKOBBIE CPEJICTBA (TpaduKH, TUarpaMMbl, TAOJIHUIIHI,
CXEMBI | Jp.) JUIA WLTIOCTPAIMH, HHTEPIPETAIlUN, apTyMEHTAIUA COOCTBEHHOU
MO3UIUH B OOILETPYNIIOBON AUCKYCCUU MICUXOIOTUYECKOTO CO/IePIKAHNUS,

YMEHHE IUIAHUPOBATh U OCYIIECTBISATH JAEATEIbHOCTh, HANPABICHHYIO Ha pEIIeHUE

3a/1a4 MCCIIEOBATEIbCKOTO XapakTepa (compsraTb HAMEPEHHOCTh aKTHMBHOCTH C €€

0KHMJIa€MBIM PE3yJbTaTOM U XapaKTepOM CPEACTB, BBIOPAHHBIX IS peaU3alluu
3aMbICIia B CUTYyaIllH);

YMEHHE MPUMEHSATh WHIYKTUBHbBIE U JEIYKTUBHBIE CIIOCOOBI PacCyKJICHUI B aHAIN3E
MICUXOJIOTMYECKOW peabHOCTH AKTUBHOCTH YEJIOBEKA;

ymeHue (GopMyIupoBaTh apryMEHTUPOBAHHOE OOBSICHEHHE TICUXOJOTHYECKOTO
COJIEpKaHUsI aKTUBHOCTH YEJIOBEKA, B T.4. COOCTBEHHOM;

MONlyYeHUE OmbITa pabdoThl B KOMaHIE B CUTyallud pa3padOTKU TPOEKTa
MICUXOJIOTHYECKOTO  COJCpPKaHUSI, KOHCTPYUPOBAHHME  OMBITa  pedIECKCUBHOTO
OTHONICHUS K TPYIIOBOH paboTe, K TMYHOMY BKJIAAy B OOIIHI pe3ynbTar.
HPEAMETHBIE PE3YJIBTATDI:

OTIBIT PA3JIMUEHUS YKUTEHCKOTO U HAYYHOTO TOJIKOBAHUSI BHYTPEHHETO0 MHUpPa YeJIOBEKa
Ha OCHOBE 33/IaHHBIX KpUTepueB AuddhepeHInauu;

MOJTy4YeHUE 3HAHUS O CMOCO0aX M3YYECHHs MOBEICHUS (AaKTUBHOCTH) YEIIOBEKa B

MPOCKIHHU PA3TINYHBIX TCUXOJIOTMYCCKHUX IMOAXOHAOB, O CHeLII/I(I)I/IKC IMPOCKTUPOBAHUA



CPEICTB BMEIIATENIbCTBA B AKTUBHOCTD YEJIOBEKA B Cllyyae HEOOXOJUMOCTH;
NOJIy4EeHUE 3HAHMSI O POJOBBIX CIOCOOHOCTSX YeJOBEKa, UX MPUPOE, crocodax
OCBOCHHUS B IIPOLIECCE PA3BUTHUS U COLIMAIM3ALIUY;

ONBIT OOBEKTHBALMM W  KOHCTPYUPOBaHUA  SI-KOHLENIMH, IPOEKTUPOBAHUS
NEPCIIEKTUBBI CAMOOIPEIECIICHNU.

OIBIT PA3IMYEHUS YTUIUTAPHO-BEIIHOIO OTHOILEHUS K YEJIOBEKY KaK HOCHUTEIIO
Habopa M0JIE3HBIX KAYE€CTB U HPAaBCTBEHHOI'O OTHOILIEHUS K YEJIOBEKY;

yMmeHue  (HOpMyaHpOBaTh  apryMEHTHPOBAaHHBIE  CYXACHUS,  OOBSICHSIOLINE
IICUXOJIOTHYECKYIO IPUPOJLY PA3INYHBIX (POPM aKTUBHOCTH YEJIOBEKA;

YMCHHME OLICHHMBATH CHUTyallMM MEXIEPCOHAIBHBIX KOHTAKTOB C PAa3JIMYHBIX TOYEK
3peHus, ONPENENATh NPUPOLY HPOTUBOPEUMH, 3aTPYAHSIOIIMUX IPOTYKTUBHBIN
XapakTep KOMMYHUKAaLIAH;

YMEHHME MPOECKTUPOBaTh YCIOBUS U CPEACTBA NPOAYKTHBHOM KOMMYHHKAllMM B
KOHTEKCTE Y4eOHOH 1eATeNbHOCTH.

COJAEPKAHUE TIPOI'PAMMbI

10 KJIACC

1. 1 — yesnoBek. KTo a1?

WNunuBunyaneHas pabota «S1 cam o cebe» w/mnm «f rnazamu Apyrux Jronaein».
[TpoGnemaruzanusd. I[lcuxonorusi mpakTudeckass M HayyHas. MeToasl HaydyHOH U

MIPaKTUYECKON IICUXOJIOTHH.

OcHoBHasl 11e71b — aKTyaJlu3auus 3HaueHUH (0ObSICHUTENBHBIX CXEM), OIPEEIIAIOMINX
CoJIepKaHue TICUXOJIOTMUECKOT0 3HAHUS 00YJaIONIUXCs O YeJIoBEKe (TTOAPOCTKE).
Hcnonb3yroTes mpreMbl H3ydeHHsi BHYyTPEHHEro Mupa 4yenaoBeka. Pabora mpoBoaurcs B
(dopmare MUHU-TPYII U OOIIETPYNIOBON AUCKYCCHH.

B nanHolt Teme QopmynupyroTcs ydeOHble 3aJaud Kypca, 0O0O03HAYaloOTCs €ro
OKU/IaeMbIe PE3yJbTAThl, TNMPOCKTUPYIOTCS CTPATETHH WX TIONydeHHs U (OPMBI
NPE3eHTAlMN JOCTHIKEHUH.

2. YTo Takoe NCUXHKA U KAK OHA YCTPOEHa

[lcuxuka kak ocoboe 00pa3oBaHHE, CYIIECTBYIONIEE Y JKMBOTHBIX M YEJIOBEKA.
Mexanusmsl nicuxuku. [cuxuueckue siBiaenus. Hyxxna u norpe6HocTh. Kak BO3HUKAIOT
notrpedHocTH? Kak moTpeOHOCTH HAYMHAIOT JUKTOBATh CTPATETHUIO AKTUBHOCTHU?
Otkyna OepyTcs Lenu aKTUBHOCTH JKMBOTHOTO U yejoBeka? MecTo smMouuil B cxeme
MOBEJICHHSI JKMUBOTHOTO M dYeloBeKa. KTo mymaeT: MO3r WM 4YeloBeK (KHBOTHOE)?
WHTemiekTyanpHOe TIOBEACHNE )KUBOTHBIX. [IcHXomornyeckoe n3y4eHne KUBOTHOTO U
yenoBeka. [lo3HaBaema nu ncuxuka? YTo UMEIOT B BUAY, KOT/Ia TOBOPST O Pa3BUTHH
MICUXUKU?

I'maBHas oEJIb: HU3YUYUTHh OCHOBAaHHUA TIICHXOJIOTHYCCKOI'O IMOAXOJa K OHNPCACICHHUIO



IPUPOJBl AKTUBHOCTU JKUBOTHBIX U UEJIOBEKA; OMPEAEIUTh MECTO HMOLMI B 00LIei
CTPYKTyp€ IICUXUYECKOW aKTUBHOCTH.

O0600UUTH XKUTEWCKNE TPEACTABICHUsT 00yUYarOMIMUXCsl O HOPMATUBHOW MCHXUYECKOM
AKTUBHOCTH YellOBeKa U (aKTOPax, BHI3BIBAIONINX HAPYIICHHUS TIOBEJCHUS YEIOBEKA.
VY4uTh BBIYUTHIBAHHUIO (UTEHHIO U KOMMEHTHPOBAHHUIO) aBTOPCKMX HAy4YHBIX TEKCTOB
IICUXOJIOTHYECKOr0 COoAepKaHus, oObscHALMX. OnpeneneHue KpUTEpueB s
pa3jMyueHuss TEKCTOB HAY4YHOI'O COJAEpXkaHMsI IO CTUIMCTUKE (HAay4dHBIM, HaydHO-
HOIYJISIPHBIN, IICEBJOHAYYHBIN).

3. Kak paGoraer co3HaHue

Korga mbl roBopuMm, uTo uesioBek o0Onagaer cozHaHueM? JlesTenbHOCTh U CO3HAHME.
Heoco3HaBaeMble IpoLecchl B NICUXUYECKONM AKTMBHOCTH YEJIOBEKA, MX INpUpoAa U
nposiBieHusi. CHHOHUMHUYHBI JIM TEPMHHBI IIOJCO3HATEIBHO, OECCO3HATENBHO,
HEOCO3HAHHO... MeXaHU3Mbl [ICUXOJIOTUYECKOHN 3aIlUThl. 3alIUTHOE NoBeaeHue. Uro
MOYKHO CUMTAaTh HapylleHHeM ncuxuku? YenoBek 3HaeT OoJiblIe, YeM MOXKET 00 3TOM
ckazatb. Kak Qopmupyrorcs o6pasbl cozHanus? Ilcuxonmormueckue o0Opa3zoBaHus,
ONIPEACIAIONE IPUHAIIEKHOCTD K POy YEIIOBEYECKOMY.

OcHOBHas Lieb CBA3aHA C aKTyaJu3allel MpeCTaBIeHUH MOAPOCTKOB (COonepKaHHs

06I>I,I[eHHOFO COSHaHI/IH) O TOM, KaK CTPOHUTCA O6p33 PE€aIbHOCTHU:

- BBIABJICHHUE CXEM MHTEpIIpPETAall MOJPOCTKAMU AKTUBHOCTU MMBBIX CYILECTB,
00BsICHEHHE OCHOBAHUI HAyYHOIO aHaJIM3a 3TUX SIBIEHUH B pa3HBIX IICUXOJIOTUYECKUX
IIKOJIaX;

- crocoba Hay4yHOro aHajiu3a COOCTBEHHOIO IIOBEJEHUS; BBIABIEHUE TPYIHOCTEH
MCCJIEJOBAHMSI HEOCO3HABAEMBIX IIPOLIECCOB aKTUBHOCTH;

- OOBSICHEHHE MEXaHM3Ma ICHUXOJIOTUYECKOM 3allUThl, aHAJINW3 BHUJOB 3aLIUTHOTO
IIOBCACHU.

- CXeMaTHU3alus COOTHOUICHUS MTOHATHI NOTPEOHOCTH, KeJTaHus, 1eHCTBUS;

- OTIpe/ieIeHNe COep KaHusl TIOHATHSI CAaMOCO3HAHHUs, ONUcaHne (OpPM CYILIECTBOBAHUS
51 B cTpyKType caMOCO3HaHUS.

4. «Yes10BeK NPUBBIYKH»

«ITpuBbIUKa CBBIIIE HAM JIaHA ...» WIHA O YeM Halucal ModT? YpaBieHUE MOBEICHUEM
KaK ynpasJieHrne o0pa3aMu Hallero co3HaHusl. «UenoBeK MPUBBIUKM» KaK CHJIa, KOTOpast
Hamu ynpasiisieT. CKOJIBKO y 4elloBEKa NpUBbIYEK? BpenHble U MOJIe3HbIE IPUBBIYKH.
Komy u 3auem Hy»HBI BpeaHble NMpUBbIUKU? [IpUBBIYKM OOIIEHUS: O CTEPEOTUINax U
aTTUTIONIaX B BOCIIPUATHH JIFOABMU APYT ApyTa. BeisBiIeHNE pecypcoB KOMMYHHUKAIIUN
U KOMMYHHKATHBHBIX OaphepoB — ()EHOMEHOJIOTUsI OOIICHUs «I10 HpUBbIUKe». Kak
OBITH C MJIOXMMHU NMPUBBIYKAMH: 60pb0Oa ¢ camuMm coboif min ... ? Kak mpoucxomut

OTYUYUBAHHUC OT HpI/IBBILICK? KOHCTPYKTI/IBHOC 1 3allIUTHOC ITIOBCACHUC.



OcHOBHas 1Lelb CBfA3aHA C OINpPEACICHHUEM COACP)KAaHUS TMPOOJIEMBI yIpaBIICHUS
YeJIOBEKOM COOCTBEHHBIM IIOBEACHUEM, B IIOJIYYEHUU OINbITA OCO3HAHUS CBS3U
(U3UOTOTHUECKOTO M TICHXHYECKOT0 B MPHUPOJEC YEJIOBEYECKHX JCHCTBUH.
JlononHurenbHas 1enb ONpeAeseTcss He0OX0IUMMOCTbIO OpraHU3alui BO3MOXHOCTH
JUI TIPAKTHYECKOT0 M3Y4EHUs MOJPOCTKOM MPHUPOJbl TUIIMYHBIX (POpM IOBEIEHHS B
Pa3INYHBIX IPOEKLMIX COOCTBEHHON KU3HH.

5. «Hesi0BeK BOJIN»

Boicmias ncuxuueckass (yHKOHMS Kak (YHKIMOHANBHBIA opraH denoBeka (A.A.
VYxtomckuii, H.A. bepnwreiin, I1.K. Anoxun). Bons ymuas u tynas. Kak Mbl
Hay4yaeMcsi yIOpaBlIAiTh CO0OW W JApyruMHM JroAbMH. HacuibcTBeHHOE U
HEHACWJIbCTBEHHOE ynpanieHue. Hacunue siBHoe U ckpbiToe. Ci1aboBoIME U CIIOCOObI
€ro MOHMMAaHUS WM O YEM MbI CIIpallliBAaeM , 3aJlaBas Bompoc: «Y TeOsl ecTh cuia
Bosu?» Cuita BOJIM KaK CIIOCOOHOCTH YIPABISITh CBOMM YMOM.

OcHOBHas LIeJdb COCTOMT B U3YyYEHHM POJIOBBIX CIIOCOOHOCTEW udenoBeka. B pamkax
3aHATHS  Tpejmnojaraercs pa3paboTka JUArHOCTUYECKOI0 MHCTPYMEHTa  JUIs
UCCJIEIOBAaHMSI AKTUBHOCTM YEJOBEKa pA3JIMYHOW HANpPaBICHHOCTH, OCBOEHHUE

TPEHUHIOBOI'O YIIPa)KHEHUS «BOJIEBOE JEHUCTBUEY.

6. «Ye10BeKk HPABCTBEHHbII»

UYenoBek Kak MHIUBUJ, KaK CyOBEKT, KAaK HHIUBUAYAJILHOCTh U KaK JHYHOCTh. 3a4eM
Tak MHOTO cJIOB? BbITh Wi HE OBITh TUYHOCTHIO? UTO Takoe HPAaBCTBEHHBIN BHIOOP?
«XOpoIHii YeJIOBEK € TUIOXUM XapakTepom» — KTo 310? JInuyHocTh u noasur. JInuHOCTH
Y HPaBCTBEHHOE MOJIBM)KHUYECTBO.

OcHoOBHasl 11€7Ib COCTOUT BO BBEICHUH YYaCTHUKOB B (PHUI0COPCKO-TICUXOIOTMUECKUN
KOHTEKCT MOHMMAHHUS TOTO, YTO TaKO€ <JIMYHOCTbY», B OOHApYKEHHU U pedrieKCUuu
CBSI3M JIMYHOCTHOTO U HPAaBCTBEHHOT'O B 4eloBeKe. /lononHuTenbHas Lenb — pa3BecTH
MOHUMAHUE «WIMYHOE» M <WJIMYHOCTHOE» W MONBITATHCS OTBETUTH HA BOIPOCHI:
«Kaxnaplii 7u 4YenmoBeK IHUYHOCTH?» U «Bcerma nm s nuyHOCTH?». Paznuuenue
YTUIUTAPHO-BEIIHOTO OTHOIICHHWS] K YENOBEKY KaK HOCUTEN0 Habopa MOJIe3HBIX
KaueCTB M HPAaBCTBEHHOTO OTHoIIeHHs K yenoBeky (M. Kanr).

OxunaeMplii pe3yabTaT COCTOMT B IEpPEeCMOTpPEe OOBIICHHBIX NPEACTABIECHUN O
YeJIOBEYECKOW JIMYHOCTH KaK O «MELIKE CO CIIOCOOHOCTSAMHU, IMOLUSIMU, MOTUBAMHU U
yepramMu Xapaktepay». l[IpeamosiaraeMplii UTOr — MOHUMAaHUE WHTEHIUOHAIBHOCTHU
JUYHOCTH: «YenoBeK, 4TOObI OCTaBaThCs YENOBEKOM, JOJDKEH MPEBOCXOJUTH CaMOro
cebs» (A.C. ApceHbeB).

7. 3amMTa UTOrOBBIX HHIAMBUAYAJIbHBIX pPadoT Ha Temy «S — yesoBek. KTo 1?»
OcHOBHas 1LleNb 3aHATHI COCTOUT B ONpPENEICHUH 00pa30BaTENbHbBIX JOCTUKEHUN B

OCBOCHHH MaTcpuajia yqe6Hor0 Kypca.



10 KJIACC

Ne | Paznensl mporpammebl Coneprkanue KonunuecTBo uacoB

/1 Teopus | [IpakTrka
— aynu- | (camomno-
TOpPHBIE | TOTOBKA)
9achl

1 «Sl-uenoBek. Kro a?». Tema: | 3HakomMcTBO ¢ moHstusmu | 1 0
«BBenenue» «TI€JJTaTOTHKa» U «IICUXOJIOTHUS».

Ucropust Bompoca. 3auem wu
noueMy  MOSABHJIACH  Takas
npodeccus. [epconanumu.
OOyueHnue pabOThI ¢ HAYYHBIM
TEKCTOM.

2 «S-genoBek. Kto 51?7». Tema: «f B | UnauBunyansnas pabora «f | 1 0

MUDPE» cam o cebe» n/mnu «5 rmazamu
apyrux gogei». CouuanbHas
3HAaYUMOCTh TpyAa I[eJarora.
OcoOeHHOCTH TeAarornyeckou
npodeccun. Crektp
Me1arOrMYeCKIX
CIIELIHAIBHOCTEMN.

3 «Yto Takoe NCUXMKA M KaKk OHA | 3HAKOMCTBO C  HOHSTUAMH | 1 0
YCTPOCHAY. Tema: «['panu | «MeToabl TICUXOJIOTHI,
MICUXUYECKOTO0» «UHPOCTICKIIHS,

«Ha0II0ICHUEY, TICUXUKA,
«OBITHE» U «CO3HAHHE.

4 «Yro Takoe mcuxuka M Kak oHa | [IpoBenenue skcnepuMeHTOB. | 1 0
ycrpoeHa». Tema:  «llcuxuka | IIpocmotp Hay4YHO-
9eJI0BeKa U IMICUXHKA KUBOTHOTO» | momyispHoro ¢umsma BBC

«YenoBek». OObyueHue
nprueMam aHaim3a u
caMoOaHaJIn3a.

5 «Yto Takoe mcuxwka M kak oHa | [Icuxomormueckoe  m3yuenue | 1 0
yCTpOEHa». Tema: | ’KMBOTHOTO U 4eJI0BeKa.
«MuTennekryansHoe moBenenue | [losHaBaema ym ncuxuka?

AKUBOTHBIX).

6 «Yto Takoe NCHUXMKA M Kak OHa | TpEeHHHT C dleMeHTaMu JeKiuu | 1 0
ycrpoeHa». Tema: «[lcuxuueckue | «Bpicume TICUXUYECKHUE
MpOLIECCHl U (PYHKIIUU byHKINN. Kax YCTpOEH

YEJI0OBEK». OO0yuenue B
MUKPOTPYIITIaX.

7 «YTo Takoe ICHUXMKAa W Kak oHa | JIeKIMoHHBIE sapgarus. | 1 0
yctpoeHa». Tema:  «Beicume | Buumanue, namsTh, MbIILICHHE
TICUXUYECKHE PYHKITUN. u peub. IlpakTmka — Kak

MPOBEPUTH YPOBEHb BHUMAHMSI,
namsiTH, 4To OyJeT, €ClIHu 3TH
IPOIIeCcChl HAPYIIEHBI.
8 «UTO Takoe TCHMXWKAa W KaK OHA | YueHue o Tpex Oyiokax mosra. | 1 0

yctpoeHay. Tema: «lIcuxnueckue
MPOIIECCHI U (DYHKITHI.

Bknaxg pocCMHCKHMX Y4YEHBIX B
MHUpPOBYIO HayKy B oOjactu
[ICUXOJIOTUH U NTE€JarOTUKH.




«YUTO Takoe NCUXMKAa U KaK OHa
yctpoeHa». Tema: «Hyxnma wu
MOTPEOHOCTHY.

Kak Bo3HmkaioT morpebHoctu?
Onucanue npoiiecca
MOTHBAIH, OCHOBHBIC TIOHATHS
u  3akoHbl. [IpakTmka —
U3y4eHHE YPOBHS MOTHUBAIIUU
o0yyJaronmxcs.

10

«YUTO Takoe NCUXMKA U KaK OHa
ycTtpoeHa». Tema:  «Omomuu,
YYBCTBA U OLIYIICHUS».

Kak pasmnuare: omyuieHue,
addexT, SMOIMI0 M YYyBCTBO.
bazoBbic 3Mo1IMH, KaK HOHUMATh
CBOM SMOIIMH U SMOIUH JPYTUX.

11

«YUTO Takoe NCUXMKAa M KaK OHa
ycTtpoeHa». Tema: «Pa3Burue
TICUXUKH.

Passurue TICUXUKHU B
OHTOreHe3e U  (uioreHese.
Kakue ObIBalOT HapylieHHsS B
Pa3sBUTUU IICUXUKH.

12

«Kak paboraer co3nanuey». Tema:
«bbITHE U CO3HAHUE»

Ucropus Borpoca «Co3HaHUEY.
Pasnuynble onpenenaeHus..

13

«Kaxk paboraer coznanue» Tema:
«Tpu ypoBHS CO3HAHUS

3HaKOMCTBO € IIOHATHEM
«/luHamu4eckue TEOpUH
mmaHocty. Urpa «Co3Hanue
Kak  aiicoepr».  OOyueHue
METO/Iy CaMOHAOJIIOICHHUSI.

14

«Kax paboraer coznanue» Tema:
«IIcnmxomornueckue 3alIuThID»

Beenenue MMOHSTHH
«IICHXOJIOTUYECKHE  3aIlMThI»,
«COBJAJaIoNIee  ITOBEJCHUEY,
«KOTIMHT-CTPATETHI.
Huarnoctuka «Kakue y meHs
MEXaHHU3MbI IICHXOJIOTTYECKOM
3anuThl». Hagamo paboTel Haj
mpoekToM «I — uenosek. Kto
a7y,

15

«Kak paboraer co3Hanue» Tema:
«S1 B CTpyKTYype caMOCO3HaHU»

CxemaTuzanusi  COOTHOIICHHUS
MOHSITHH HOTPEeOHOCTH,
JKEeJIaHHUs, JIEHCTBUS;
OIpezeiIeHUe coJiepKaHUs
TIOHSATHUS CaMOCO3HaHMUS,
OIUCaHUE bopm
CylIecTBOBaHUsA Sl B CTpyKType
CaMOCO3HaHUS.

16

«YenoBek mpuBblUKMY. Tema:
«IIpuBbIYKa CBBIIIE HAM JAHA ...»

AxTyanuzanus TEMBI,
o0CyXJIeHUE XYI0KECTBEHHOTO
TBOpYECTBAa TMPO  TMPHUBBIUKH.
becena «41 u MoM NpPUBBIUKH.
[Tpunsitue ceds».

17

«Yenoek mnpuBblMKM». Tema:
«IIpuBBIUKa U TIOBEICHUE.

HccnenoBarensckas pabota —
oOyueHue o0yyJaromuxcs
CKpUHHMHIY  CpeObl, METONY
anketupoBanus. IlonBenenue
uToroB mo temam: «lloje3nnie

MPUBBIYKI, «Bpennsie
MIPUBBIYKH, «[TpuBBIYKH
Oyymiero», «ITpuBbruku

IIPONIIJIOTOM.




18

«YenoBek mnpuBBIUKKWY. Tema:
«[IpuBBIUKH OOIIICHUS

CrepeoTuribl B KOMMYHUKAIIHH.
OO0yueHue HaBBIKAM
3¢ (HeKTHBHOTO 0OIIeHMS.
TpeHuHT 10 pa3BUTHIO HABBIKOB
KOHCTPYKTUBHOTO 00mIeHus «S1
cooOmiaroy».  3aHsATHE  apT-
TpenuHr  «BepOanbHOoe U
HeBepOaTbHOE OOIICHHEY.

19

«YenoBek TpuBBIUKMY. Tema:
«[lone3nurlie u BpEIHBIC
MIPUBBIYKN».

[ToHATHST ~ «XOPOILIHX) u

«BPEIHBIX» HPUBBIYCK.
OO0mbscHenne, Kak GopMHpYETCs
3aBHCUMOCTh Pa3IUYIHOTO
cBoricTBa. Komy 1 3aueM HyKHbI
BpPE/IHBIC IPUBBIUKHU?

21

Tema: «IlpuBbluka kak croco0
paboTHI HaJ COOOIN.

Kak npoucxonut orydunBaHue
ot npuBbluek? OOcyxeHue

MOCJIETHUX JaHHBIX,
MOJTy4YEHHBIX B Xo1e
OTEUYECTBEHHBIX M 3apyOCIKHBIX.
HUCCIEeqOBaHUN
KoHcTpykTHBHOE M 3alIUTHOE
IIOBEJECHHUE. 00630p
MHHOBAIMOHHBIX METOINK
paboOTHI Ha/l MPUBBIYKAMH.

22

«Yemnosek Boinny». Tema: «Bong u
HCUXHUKA»

Bricmras ncuxudeckast yHKIHS
Kak (yHKIMOHAJbHBIA Opraf
yenoBeka (A.A. YXTOMCKUH,
H.A. bepnmreiin, IL.K.
AHOXUH).

23

«YemoBek Bom». Tema: «HemoBek
U BOJIS

[TpocMOTp ~ OKYMEHTaJIbHBIX
¢unbmMoB mpo Boso. Boung
yMHas u Tynas. Kak wMbl
Hay4yaeMmcsl yIpaBisiTh cO00I0 U
apyrumu  moneMu.  Ilpocmotp
¢unbma «Hapymenue Boau»,
o0CyX/ieHHe. [TpopaboTka
njaHa, Kak pabotarh Haj
ykperuieHueM Bonu. Kak  Mbl
Hay4yaeMmcsl yIpaBisiTh cO00I0 U
JIPYTUMU JIFO/IEMHU.
CooTHeceHne  XapakTEPHUCTUK
JMYHOCTH C BOJIEBBIMH

KadyeCcTBaMu. Yrto SIBJISIETCA
BOJIEH, a 4yTo Oe3BoJrEeM?

24

Tema: «Cuna BoIn»

CnaboBoJIiE H CIHOCOOBI €ro
IIOHUMAHHUSA, HIH, O YEM MBI
CITpalInBaeM, 3a/1aBasi BOMPOC:
«Y Tebg ecThb crita Bonu?» Cuna
BOJIN KakK CIIOCOOHOCTD
VIpaBIsTh CBOUM YMOM.
JlmarHocTHKa CBOHMX BOJIEBBIX
KayecTB. Boig, Kak BBICIIAsS
TcUXudecKas (PyHKITusI.




25

«Yenosek Bomm». Tema: «Bois,
KaK croco0 yIIpaBIICHUS
JHOABMU.

HacunbscTtBeHHOE
HEHACWJIbCTBEHHOE
ynpasinenue. Hacunue siBHOE U
CKpbITOE. TpEHHMHI HAaBBIKOB
YIPaBJIEHHSI CBOUM MIOBEIEHUEM
Y TIOBEJICHUEM JIPYTHUX.

26

«YenoBek HpaBCTBEHHBINY. Tema:
«YenoBeKk Kak UWHAMBHI, Kak
CyOBEKT, KaKk MHAUBUAYaTbHOCTh
U KaK JIMYHOCTh.

CpaBHUTENIbHAS
XapaKTepUCTHKA HOHSTHI
«UHIUBUIY,
«UHIUBUTYATBHOCTH "
«IMYHOCTHY. ['yMaHucTHUeCKas
KOHLICTIIIUS JUYHOCTH.
ITpocmotp (bparMeHToB
BU/1€0(DMITEMOB, CpaBHEHHE
MHeHHld. OOydeHHe HaBBIKAM

aHaIM3a HIOBE/ICHUS "
Xapakrepa

27

«YenoBek HpaBCTBEHHBIN». Tema:
«BBITh IMYHOCTBIO»

Meranpe1MeHTHBIN YPOK:
«JIn4uHOCTH B HACTOPUI.
OO0cyxneHne MOpalbHBIX H|
HPaBCTBEHHBIX HOPM.
[IpakTuueckoe 3aHsTHE!
«H3ygaem Xapakrepy,
«M3yqaem LEHHOCTHU,
«pa3BUTHE KYJbTYPBI
JIUYHOCTHY

28

«YenoBek HpaBCTBEHHBIN». TeMma:
«XOpomuid 4eIoBEK C TUIOXUM
XapaKTEepOM — KTO 3TO?»

Bonpoc cyOBEKTHBHOI OLICHKH
XapakTepa JIPYyroro uejoBeKa.
Tunonorus qepT JIMYHOCTH.
[TpakTrueckoe pUMEHEHNE
HAaBBIKOB JUArHOCTUKHN u
YMEHHsI UHTEPIIPETUPOBATH
MIOJTyYEHHBIC PE3YIbTATHI.

29

«YenoBek HpaBCTBEHHBIM». Tema:
«JIMYHOCTH ¥ TOABUT»

PabGota Han mpoektoM «SI-
yenoBek. Kto 17». O6cyxnenue
BOIIpOca: «XOPOIINI YETI0OBEK C
IUIOXMM XapakTepoOM» — KTO
310? JIM4HOCTP M  TIOJBHI.
JInyHOCTP W HPaBCTBEHHOE
MIOJABUKHUYECTBO.

30

ammra UTOTOBBIX
WHIUBUAYAIBHBIX pa0OT HA TeMy
«5I —genoBek. KTo 9?7»

HO}IFOTOBK& K BBICTYIIJICHUIO,
o0y4yeHHe HaBbIKaM ITOCTPOEHUS
Mpe3eHTalNi, OlleHKa paboThI
Haj COOOH. Hrorosas
JMarHOCTHKA.

Hroro: 36 yacos

35

11 KJIACC

No

/o

Paspgensr nporpaMmMsl

Conepxanue

KomnunuectBo yacoB

Teopus
— aymu-
TOPHBIE
qachl

[IpakTuka
(camoron-
TOTOBKA)




«Bo3pacThl B )KM3HU YEIOBEKaAY.
Tema: «BBenenuey

3HAKOMCTBO C  BO3pacTHOM
nepuoau3alued B COBETCKOM
IIKOJIE€  TICUXOJIOTHH, U B
3apyOeKHOU MIKOJIE.

«Bo3pacTel B KH3HU 4YETIOBEKa».
Tema: «Tema Bo3pacta B UCTOpUU

Bospactr u  »smoxa.  Yem
U3MepsieTCsl BO3pacT  JIIOJIEH,

YEJIOBEUECTBA» JKUBYIIUX B paznuYHbIC
HCTOPUYECKHE AIOXH, B
pa3IMyYHbIX dopmanusax?
Bo3pact  Ouonormdeckuii u
MICUXOJIOTUYECKHUM. .
[IpoBenenue TpPEeHHUHTa
«Bo3pacTHbie IEpUOABI.

«Bo3pacTtel B KU3HU 4YesnoBeEKa». | Buubl BO3pacToOB.

Tema: «Bo3pacT OuoJIOTMYECKUH | AKTyalnu3amuss  3HaHHK 10

Y TICUXOJIOTHUECKHII TICUXOJIOTHH, neJIarorukKH,
OMoOJIOTUH M OOIIECTBO3HAHMIO.
Ornpenenenue CBOETO

IICUXOJIOTHYICCKOI'0 BO3pacTa.

(<B03paCTI)I B XXMU3HHU YCIIOBCKA».
Tema: ((BOSpaCTHbIe KpU3UCBD»

3HAKOMCTBO C  IOHATUSAMHU
«KpU3HC 3-X JIET», «BO3PACTHOU
KPU3UC», «KPU3HC MIIAJIIETro
IIKOJIBHUKA», «IIOJPOCTKOBBIH
kpusucy. Kak cropaButhcs ¢
kpuszucamu? HopmatuBHoe
HEHOPMAaTUBHOE  IPOTEKaHUE
KPHU3HCOB.

«JIroqn 0OBIYHBIE M HEOOBIYHEIE:

OJIapEHHOCTb, YMCTBEHHOE
WHOOBITHE, paccTpoicTBa
MTOBECHUSD) Tema:
«O1apeHHOCTh»

TpeHunr «Takas pa3Has

0apEHHOCTH. YUto  MbI
MOHUMAEM MOJ TEPMUHOM
«T€HHUAJIBHOCTBY, «BBICOKHI

WUHTEJUIEKT»,  «OJJapPEHHOCTB».
IIpuMepsl OJapeHHBIX JIIOACH B
HCTOPHH. IToaroroska
IpPE3eHTallMi W JOKJIAJ0B Ha
3a/IaHHYIO TEMY.

«JIrogn OOBIYHBIE U HEOOBIYHEBIE:
OJIaPCHHOCTb, YMCTBCHHOE
HHOOLITHE, pacctpoiicTBa
noBegeHuss» Tema:  «OcoOble
oOpa3oBaTenbHble MOTPEOHOCTH
WX YMCTBEHHOE MHOOBLITHE

TpeHuHT ¢ dIIeMEHTaMU JICKIIHN
«[TapTHépCKOE oO1eHue.
[Tonxobl K 00pa30BaHUIO JETEH
¢ 0coObIMU 00pa30BaTEIbHBIMU
noTpeOHOCTAMHU. becena:
«O0y4denne ocodoro pedeHka. A
yro panbiue?!». OOyueHue B
MUKporpymnmnax. JIeKIMOHHBIE
3aHSATHUS.

«JIrogu 0OBIYHBIE M HEOOBIYHEIE:
OIapEHHOCTb, YMCTBEHHOE
WHOOBITHE, paccTpoicTBa
noBeaeHus» Tema: «Paznuuus B
MMOBEACHUI

3HAaKOMCTBO C  MOHSATHSIMU
«JIEBUAHTHOCTb»,
«pPaCCTPOWCTBO  TOBEICHUS»,
«JIETUKBEHTHOE  TOBEJICHUEY,
«acoluagbHOe MOBE/ICHUEY,
«arpeccuBHOE MOBEJICHUEY,
«IOBEHAJIbHAS FOCTULIUSY.




8 «Jlromu oObruHBIE W HEOOBIUHBIC: | McTOpus BOIMpOca
OJIapEHHOCTb, yMmcTBeHHOe | «["apMOHUYHOE pa3BUTHEY.
UHOOBITHE, pacctpoiicta | Paznuunsle OTIpE/ICTICHHUS.
MOBEICHUS) Tewma: | [louarue «Hopmay. 3HAKOMCTBO
«"apMOHUYHBINA MYTh Pa3BUTHUS CO  CTpaTeTUsMU  Pa3BUTHIL.
nnu HopmanbHOCTE» Hanmucanue paboter «OT uero

3aBHCHUT Pa3BUTHE peOEHKa?»

9 «IlogpocTOK B KM3HU U KHUTE». | 3HAKOMCTBO C  TIOHSATHEM
Tema: «Knaccuyeckue 3HaHUSA O | «IOJPOCTKOBBII BO3pacT»,
MIOJIPOCTKOBOM BO3PACTE» Kakoii OBIBACT TOJPOCTKOBBIMA

KpHU3HUC, HOBOOOpa30BaHUs
Bo3pacTta. Pa3mbllieHuss Ha
TeMy: «A d4ro Oyner, Korjaa
3aKOHYHUTCS MOJIPOCTKOBBIN
BO3pact?»

10 | «IlogpocToKk B U3HU U KHUTEY. | AHATOMO—()HU3HOJIOTHICCKHE

Tema: «Oco0eHHOCTH BO3pacTa» | OCOOCHHOCTH MOJIPOCTKOB,
MICUXOJIOTHYECKHE 0COOEHHOCTH
MOJAPOCTKOBOTO BO3pacra,
MOBE/ICHYECKUE  OCOOEHHOCTHU
MOAPOCTKOBOT'O BO3PACTA.

11 | «IlogpocTok B u3HU U KHUTe». | KoHIeNUM cMmbIicaa IKU3HU.
Tema: «IlorpeGHOCTH B cMBbIcie | CMBICT KU3HHU U TTOJAPOCTKOBBIN
KU3ZHU u KU3HEHHas | Bo3pacT. UTo Takoe >KU3HEHHas
IIEPCIEKTUBAY. nepcrexkTuBa?

12 | «IlogpocTok B XKU3HU U KHUTey». | UTorm mpenplayliux 93TanoB
Tema: «IIcuxonoruyeckuit | pa3BUTHSA. 3amadd  BO3pacTa:
MOTEHIMAJ MOJPOCTKA o4eMy CaMOOTIpeICTICHUE

CTaHOBUTCS MPOOIEMOH.

13 | «IlogpocTok B )KM3HU M KHUTE» S-cettuac, S-torma wu -B

Tema: «IloTeHIman noapoCcTKa» Oymytiem. [Lnansr
OTHOCHUTEJIbHO JKM3HHU, Kakue
3a7la4d  peIIaeT COBPEMEHHBIN
noapoctok.  Peduiekcus  u
yIpaBisieMoe MOBEJICHNUE,
pa3BUTHE HaBBIKA
CaMOTIPE3eHTAIIUH.

14 | «[logpoctok B ku3HU W KHHUTE» | [logHSATHE TEMBI «IIOJPOCTOK

Tema: «IlompocTtoxk  riazamu
B3POCIBIX JIIOJIEH U TOJIPOCTOK
caM o cebe»

riiazaMu  B3pPOCIIBIX J'HO)Ief/'I»,

4ero oT HETO KIYT
OKPY’KAIOIIME U YEro OH XO4YeT
caMm. Passurue HaBbIKa
«CaMOOIIHCAHUS».

MeranpeameTHbIH YPOK.

3HAKOMCTBO C JUTEPATYPHBIMHU
IIPOU3BENECHUSMHU O IOJIPOCTKAX
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«HOI[pOCTOK B XKU3HHM H KHHUICH

JInuneie TpaHUIIbl YCJIIOBCKA B

Tema: RUVEEISE TPAHMIIBI | OTHOIIEHUSIX € JPYTHMH,

YeJIoBeKa B OTHOUICHUSX  C | MPOBEJCHUE TPEHUHTa

IPYTUMUI». «JInuHocTHBIE rpaHuLb. Yem
OIpeAeIsATCA
IICUXO0JIOTHYECKUE IPaHULIBI
MOAPOCTKA B OTHOILICHHUSAX C
Mupom.

16 | «dudposoit obpa3 KU3HM | JIGKIIMOHHBIE ~ 3aHATHA  Ha
COBPEMEHHOI'0 4YEJIOBEKA: PUCKH, | aKTyaJIU3alUI0 TEMBI,
yrpo3sl U COBJAJaHME C HUMU» | 00CYXKIEHUE CBOPEMEHHBIX
Tema: «CoBpeMEHHBIE TaJKETh» | TEHACHUUA B KWU3HU JIIOJIEH,

HOBbIE TeXHOJOTUU. PackpbiTue
tembl:  «{udpoBast  Ku3HB:
MoJib3a WK Bpea s
YeJloBeKa?»

17 | «ldudposoit obpas KU3HU | BupTyanebHas peanbHOCTD —
COBPEMEHHOI'0 YEeJOBEKa: PUCKH, | IPOLLIOE HacTosLIee u
yrpo3bl M COBJaJiaHue C HUMW». | Oyayliee, MPEACTaBICHHE O
Tema: «DnEKTPOHHBII MHUP WU | BUPTyadbHOW pEAJbHOCTH B
BHUpTYyaJlbHasi pEaIbHOCTb) auTeparype. N3yuyenue

COBPEMEHHBIX TEHJCHITUI
Pa3BUTHS PBIHKA IIEKTPOHUKH U
MOTBITKA CIIPOTHO3UPOBATH
Oyaylee ¢ UX y4eTOM.

18 | «udposoii oOpa3 xu3Hu | [lpogomkenue o0yueHus
COBPEMEHHOT'0 YeJOBEKa: PUCKH, | pabOThI c Hay4HOU
YIpo3bl M COBJIAJJaHUE C HUMUIY. | JIMTEPATYypOH: YTEHUE U AHAIIU3
Tema: «ludposas xu3Hb: Monb3a | JaHHBIX. [IpakTHdeckas padora:
WJTU BpEJ JUIsl 4eJloBeKa?» BBIJIBUKEHHE THIOTE3, cOop

JAHHBIX, TOJITBEPKIACHUE WIH
OIPOBEPKEHUE TUIOTE3,
MO/IBEZICHUE UTOTOB.

19 | «ludposoit obpas *u3HM | MccnenoBarensckas pabora —
COBPEMEHHOI'0 Y€JIOBEKa: PUCKH, | 0OydeHue oOyJaronmxcs
yYIpo3bl U COBIAJaHUE C HUMHY. | aHATU3UPOBATH JTaHHBIE
Tema: «lleHHOCTH HOBOM 3MOXU» | CTATUCTHKH. Pabota C

pecypcamu BIIMIOM, PocCrar
ANIEKTPOHHOW CTATUCTKU U T.II.
IIpoBeneHue aHanusa
LHEHHOCTEH B JKHM3HU KaXXJI0TrO
YyeJloBeKa.

20 | Tema: «MudbI 1 peaTbHOCTHY. CTaHOBATCS JIM COBPEMEHHbIE

JIeTH  yYMHEEe WM  Tiylee
PEABIAYILETO MIOKOJIEHUs?
Huckyccnn, IIPOCMOTD

JOKYMEHTAJIBHOTO (HIbMa TIPO
COBPEMEHHBIN MHp U Oyayuiee
«bonbmioit ckadok» (2016).
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«udposoii o0pa3 YKU3HU
COBPEMEHHOTO YEJOBEKa: PHCKH,
yIpo3bl U COBJIAJAHUE C HUMHY.

CrepeoTuribl B KOMMYHUKALIUU
B paMKax Mu¢poBOro OOIICHHE.
Counnenne Ha Tembl «Ecnu Ob1
pEaNTbHOCTD ObLIa
BUpTyanbHOU?». OOCyxkaeHue
kHurn A. JKBameckoro u E.
ITacrepnak  «Bpemsa  Bcerna
Xopolee», Kak IpuMepa Toro,
4TO MOXKET OBITh, €CIH MHpP
obOpazoBaHus OyaeT U(POBBIM.
HaBbIKaM 3¢ HEKTHBHOTO
oO1IeHMsI.

22

Tema: «Pucku SMOXU
KOMITBIOTEPU3AIUN
«udpopoii obpas KU3HH

COBPEMEHHOT0 YeJI0BEKa: PUCKH,
yrpoO3bl U COBIIAJAHUE C HUMI.
Tewma: «IIpobnema
MEXKTOKOJICHIECKHIX
OTHOILICHUW.

XapakTepucThuKa  pa3IM4HbIX
aCIIEKTOB B OTHOIICHUSX MEXKIY
MOKOJICHUSIMU; KJIACCU(DUKALIHS
MEKITOKOJICHHBIX OTHOIIICHUH B
ceMbe. @DyHKIHMHM, KOTOpBIE
BBITIOJIHACT COBpPEMEHHas
ceMps. Bwuanl  OTHOIICHHH,




dbopMHupyeMbIE B Ce€MbE IIPHU
B3aUMOJCUCTBUU pa3HBIX
IIOKOJIEHUH, a TaKxe npobdiiema
y4acTus IIpEICTaBUTENICH
CTapIIETO MOKOJEHUS CEMbU B
BOCIIUTAHUU JETEH.

23 | «udposoii obpa3 xu3Hu | [loBbiienue uudposoit | 1
COBPEMEHHOT'0 YEeJIOBEKAa: PUCKH, | KOMIIETCHTHOCTH, paCIIUPCHHUE
Yyrpo3bl U COBJIAJAHUE C HUMHY. | PEICTABICHHI 0
Tema: «bezomacHocTh KaK | BO3MOYKHOCTSIX WutepHera,
NOTPeOHOCTh YEIOBEKa» o0pase KU3HU U OCOOCHHOCTAX

UpPOBOTO MOKOJICHUS,
BIUSHUN  OHJIAH-PUCKOB HA
pa3BUTHE.

14 | «ldudposoit o0pa3 *U3HM | besomacHocTh Kak motpedHOCTH | 1
COBPEMEHHOI'0 4E€JOBEKAa: PUCKH, | YelloBeKa. PuCKH, yrpo3sl U
yrpo3bl U COBIAJaHHE C HUMHU» | OMACHOCTH OHJIAHH-CpeAbl U
Tema: «CoBrmaganue ¢ yrpo3amH | COBJIaJIaHUC c HUMU.
UHTCPHETAY. WuauBuayalbHOE  BOCHPHUSATHE

pHCKa.

20 | 3ammura utorossix | [logroroBka k BhICTYyIIIEHUIO, | 1
WH/IMBUIYAIBHBIX paboT Ha TeMy | 0OydeHHe HaBbIKAM IOCTPOCHUS
«Moe Oynymee. S - memaror» NPE3CHTAIM, OlEHKa pabOThI

Haj co00ii. Hrorosas
JIMarHOCTHKA
Htoro: 34 yacos 31
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